Teilnahmebescheinigung

Frau Tamara Binoder

hat an dem ONLINE-Seminar

Osteoporose fiir Ernahrungsfachkrafte
am 14.11.2024 teilgenommen.

Das interaktive Online Seminar mit Liveiibertragung umfasste
4 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) und hatte folgende Inhalte:

o Kompaktes Update zum Thema Osteoporose:
Medizinische Hintergrunde
Neue Leitlinie 2023
Risikofaktoren, Diagnostik
Pravention (Bewegung, Ernahrung, Vitamin D)
Therapie inkl. Medikamente, Nahrungsergdnzung

o Erndhrungstherapie
o Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr
o Leitliniengerechte Ernahrung
o Zusammenhange zwischen Saure-Basen-Haushalt und Knochen
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